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Viicut Kokusunu Etkileyen Genetik Faktorler
Genetic Effects on Body Odor
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Oz

Viicut kokusu Homo sapiens’in karakteristik bir 6zelligidir fakat neden bu 6zelligin var oldugu ve nelerle iligkili oldugu tam
anlamiyla anlagilamamigtir. Gegmiste, belki de hala giiniimiizde, insanlar1 kokularina gore yargilayan makamlar vardi. Bunun
sebebinin ise temiz olmama, hijyenik olmama olarak 6ne sunuyorlardi. Bugiin de bildigimiz gibi kokumuzu etkileyen
faktorlerden biri suyla temasin az olmasi1 durumunda kokmadir. Bu ¢evresel faktorlere diyeti, psikolojik stresi ve bireyin sahip
oldugu hastaliklar1 da dahil edebiliriz. Fakat gevresel faktorler bir sabit olarak tutuldugunda etkenin ne oldugu gézden
kagirilmaktadir. Gliniimiiz diinyasina gore genetik faktorler viicut kokusunda bir hayli rol oynamaktadir. Bu derlememizde
viicut kokusunu etkileyen genetik faktorlere deginilmektedir.
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Abstarct

Body odour is a characteristic trait of Homo sapiens, however its role in human behaviour and evolution is poorly understood.
In the last, maybe nowadays, there were judgement who judge people due to their odor because of the non hygenic life of man.
Nowadays, as we know, one of the reason of body odor is less contact with water which is environmental effect of body odor.
We can add another effects to this list as same as the diet, psychological stress and the diseases. By the way when environmental
effects stay stable, parameters couldn’t see by human. Genetic effects on body odor no doubt the most important factor. We
will discuss genetic effects on body odor in this review.
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GIRIS

Viicut kokularmin  kendimize has olmasinin
tizerindeki genetik faktoriin nemi daha once ikizler
tizerine yapilan birka¢ ¢alismada gosterilmistir ve el
kokusunun monozigotik ikizlere kiyasla dizigotik
ikizlerde daha ayirt edilebilir oldugu bulunmustur®.
Daha yakin tarihli bir calismada, tek yumurta
ikizlerinin kokularinin tesadiiften daha yiiksek
oranda insan denekler tarafindan dogru bir sekilde
eslestirildigi  bulunmus fakat bu eslestirmenin
cevresel faktorleri diglamak amacli ayr1 yasayan
dizigotik ikizlerin kokular1 i¢in gecerli olmadigi
goriilmiistiir’. Koku kalitsalligi, koku vericileriyle
tanigmayan deneklerin ebeveynlerinin ve
yavrularinin kokusunu eslestirebildiklerini ancak
eslerin kokulariyla eslesmediklerini gosteren bir
calisma ile de desteklenmektedir®.

Major doku uygunluk kompleklerinin (MHC) genetik
faktorlerden  viicut  kokularini  da  tasvir
ettigibulunmustur. Insan MHC &zellikleri dogru bir
sekilde insan 16kosit antijeni (HLA) 6zellikleri olarak
adlandirilir ve insan genomundaki polimorfik
lokuslardur. Iki ¢ift birey arasindaki HLA farkliligmin
derecesi lireme basarilari {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilir'. MHC molekiillerinin birincil islevi
kendini tanima veya tanimama iken ayni zamanda bu
molekiillerin viicut kokulari izerine nasil rol oynadig:
akillarda bir soru isaretine yol agmstir®. Kemirgen
diinyasinda  viicut kokusu kaynaginin idrar
oldugundan yola ¢ikilarak calismalar yapilmistir®,
Bununla birlikte insanlarda koltukalti kokusu idrar ile
karsilastirildiginda daha belirgin bir bilesen oldugu
goriilmiistir. Oncelikle MHC molekiilleri viicut
kokusunu dogrudan etkiyebilir.

MHC molekiillerinin idrar, plazma, ter ve tiikiiriik
gibi viicut stvilarinda goriildiigii de tespit edilmistir®.
Ote yandan MHC molekiillerinin biiyiikligii ve
ucucu olmamasit bu hipotezi imkansiz kildig
distiniiliirken  viicut  kokusunun, belirli  MHC
molekiilleri tarafindan 6zgiil olarak transfer edilen
peptitlerden  etkilendigi  akillara  gelmektedir.
Bununla birlikte, fareler iizerindeki son bulgular,
ucucu olmayan MHC peptit ligandlarinin hem
vomeronazal hem de ana koku alma organlarinda
doza baghh noral tepkileri tetikleyebilecegini
gostermektedir”®,

Es seciminin MHC molekiilleriyle herhangi bir
baglantis1 olup olmadigina dair omurgalilar {izerine
yapilan arastirmada MHC genlerinin fare ve
sicanlarin  viicut kokusunu etkiledigi®® ozellikle
farelerin es se¢iminde en az MHC benzerligi gosteren
bireylerle birlikte oldugu gériilmiistiir™ %, MHC,
bagisiklik acisindan genomun en 6nemli pargasidir®
ve bu tiir MHC'ye dayali es se¢imi, gelecekteki
yavrularin taniyabilecegi kendi kendine olmayan
antijenlerin  sayisin1  artirabilir veya optimize
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edebilir® ve boylece patojenlere karsi direnglerini
artirabilir. MHC lokuslarinda gézlemlenen olaganiistii
polimorfizme de katkida bulunmus olabilir™*®. Ote
yandan, insanlarda es se¢iminde MHC'in rolii ¢ok
tartismalidir. HLA genlerinin es secimini etkileyip
etkilemedigi tizerine null hipotezi Amerika Birlesik
Devletleri ve Bat1 Kanada’da yasayan dini bir toplum
olan Hutteritler iizerinde test edildi'’. 400 Hutterit
ciftinin tizerinde yapilan bu arastirmada beklenenden
daha az HLA eslesmesi gozlemlendi. Bagka bir
calismada ise koku tercihlerine odaklanilarak
kadinlardan farkli erkekler tarafindan giyilen tisortleri
koklamalarimin istendigi "terli tisdrt deneylerinde ",
kadinlarin kendi MHC’lerine en uzak olan erkeklerin
tigortlerinin tercih ettigi goriilmiistiir fakat dogum
kontrol hapmin koku duyarliligmi azalttig:
bilindiginden dogum kontrol hapt kullanan kadinlar
deneye katilmamistir'®*°,

MHC genlerinin kokuyu nasil etkiledigini

aciklamak igin birgok hipotez ileri siiriilmiistiir®.

1) MHC molekiillerinin bagli basina bir
odorant yani koku saglayicist olduklari?,
MHC molekiilleri ugucu kokular igin
tagiyict gorevi goriiyor olabilecegi (tasiyict
hipotezi)%,

MHC’ye bagli peptidlerin metabolitleri
ucucu kokularin kaynagi olabilir (peptit
hipotezi )%,

MHC genleri, bir bireyin belirli mikroflora
bilesimini sekillendirerek kokuyu dolayh
olarak etkileyebilir (mikroflora hipotezi)*.

2)

3)

4)

Tiim bu hipotezler veya bazi kombinasyonlar1 dogru
olabilir, Ornegin; mikroflora, MHC kaynakl
peptitlerin metabolize edilmesinde rol oynayabilir®.
MHC genlerinin kokudaki kalitatif farkliliklan
etkiledigine dair ¢ok az kanit vardir, ancak bir
caligma MHC-konjenik fare suslarinin idrarindaki
ucucu karboksilik asitlerin nispi
konsantrasyonlarinda kantitatif farkliliklar
bulunmustur®®. Bu asitler, MHC'ye bagli peptitlerin
veya mikrobiyal floranin metabolik yan firiinleri
olabilir veya bu suslarin arasindaki MHC baglantili
genlerden kaynaklanan mutasyonlara sebep olabilir.
MHC genlerinin viicut kokusunu sekillendirmedeki
hipotezleri paylasmakla birlikte goziimiizii bir diger
genetik faktor olan ABCC11l genine geviriyoruz.
ABCC11 genotipi, apokrin bezlerinde hiicre
fonksiyonunu etkiler ve bireysel viicut kokusu
fenotipini belirler®®. 16q21.1 kromozomu iizerindeki
bir gen olan ABCC11 (OMIM*607040), birgok ilaca
direngli proteinlere sekans homolojisi olan ATP
baglayict kaset siiper ailesinden bir proteini kodlar
(RefSeq Summary NM_145186); iki ATP baglayict
alan ve iki transmembran bolge icerir®®. ABCC11
proteinin en iyi karakterize edildigi siire¢ apokrin
salgi bezlerindedir ve kiiclik molekiillerin apikal
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membranlar boyunca tasinmasinda rol oynar®.

ABCCl1'de yaygin olarak bulunan tek niikleotit
polimorfizmi (SNP) ve rare-27-basepair delesyonu,
Mendelien kalitimla aktarildig: diisiiniilen bir kulak
kiri fenotipinin belirlenmesinde de sorumludurlar?’.
Rs17822931 SNP genotipi ayrica biiyiik olgiide
insan viicudu kokusunun fenotipini belirler ve bu
sasirtict derecede basit bir Mendel kalitim modelini
izler, ¢iinkii fonksiyonel ABCC11, insan aksiller
kokusunun biyokimyasal olusumu igin gereklidir®’.
Bu ¢aligma aksiller (koltukalt1) kokularin tiretimi ile
ABCC11 genindeki varyantlar1 arasindaki iliskiyi
aciklar. Ortaya c¢ikan proteinin 180 tane
aminoasidini glisin (G)‘den arginin (R)‘e degistiren
tek niikleotit poliformizmi (SNP) (538G>A)
homozigotik olan bireylerin daha az miktarda
karakteristik aksiller kokusuna sahip oldugu
belirtilmigtir. ABCC11 geni, isitme kanalinin
seriimin6z apokrin bezlerinde 6nemli bir islev goren
ATP ile galisan bir akis pompasii kodlamaktadir®’.
ABCC11 genindeki SNP, 538G>A, Asyalilarda
baskin olan ve Afrikalilarda ve Avrupalilarda nadir
goriilen kuru beyaz kulak kiri fenotipiyle iligkilidir.
Ayni SNP, tipik viicut kokusu neredeyse tamamen
kaybolan Asyalilarda da baskindir®. ABCC11
proteini, apokrin ter bezlerinde lokalizedir ve orada
eksprese edilir., Ayn1  zamanda  glutamin
prekiirsorlerinin koltuk altt kokularina
salgilanmasinda ve/veya olusumunda anahtar bir rol
oynadig1 goriilmektedir®®. Kulak kiri ve koltuk alt1
kokusunun baglantisi, her ikisinin de bir¢cok
histolojik ve fonksiyonel 6zelligi paylasan apokrin
tipi bezlere ait olan beyin ve apokrin ter bezleri
arasindaki yakm iliskiyle agiklanabilmektedir®.

ABCC11'in gesitli lipofilik anyonlar, estradiol 17-b-
D-glukuronid, dehidroepiandrosteron stilfat
(DHEAS) gibi steroid siilfatlar ve monoaniyonik
safra  asitleri tasidigi  bilinmektedir®®.  Bu
metabolitlerin bir¢cogu, aksiller apokrin terinin
cesitli bilesenleri ile benzerlikler paylastigindan,
ABCC11'in apokrin koku molekiillerinin tasima
sireglerinde 6nemli bir role sahip olabilecegi ve
ABCC11 geninde yukarida bahsedilen SNP'nin
sekresyon kaybina yol agabilecegi varsayiminda

bulunan calismalar da mevcuttur®®.

SONUC

Viicut kokusu galismalari belki nispeten 6nemsiz bir
endise olarak goriilse de, deodorantlarin ve ter
onleyicilerin satis1 Birlesik Devletlerde yillik 1,9
milyar dolarm tizerinde bir pazar paymi temsil
etmektedir (http://www.marketresearch.com/
map/prod/1209574.html). ABCC11 ve viicut kokusu
arasindaki genotip-fenotip iliskisi, Mendel kalitim
modelini takip eder ancak bu klinik agidan anlamh
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farmakogenomik etkilesimlerin ¢ogu igin gecerli

degildir. Gegtigimiz

stiregte, farmakogenomik

alan1 anlayisimiz i¢in Snemli bir zorluk olmaya

devam
kokularinda etkili

vicut
genetik

Cevresel  etmenlerin
oldugu bilinse de

ediyor.

faktorlerin olan etkisinin de yadsinamayacagina
degindik. Bu genetik faktorlerle viicut kokularimizin
da ayni parmak izimiz gibi essiz oldugu sdylenebilir.

Parfim
kullanmaktadir.

endiistrisi  bu  genetik  faktorleri

Gerek deterjanlar da, gerek

kremlerde her iilkenin ayni1 genetik faktorlere sahip

olmadig1
istekleri

bilindiginden iilkeden iilkeye parfiim
degismektedir. Bu nedenle gercekten

kokunun nedenlerini molekiilden itibaren bilirsek
kokuya kars1 gelistirilecek deodorantlardan o kadar
verim alabiliriz.
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