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Öz 

Amaç: Bu çalışmada, biyokimya öğretiminde geleneksel modelin akademik başarı ve kalıcılığın üzerine etkisinin 

incelenmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Mevcut analitik çalışma Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinde 

gerçekleştirildi. Bu analitik çalışmada öğrencilerin biyokimya dersinde öğrendiklerinin kalıcılığı değerlendirilmiş ve 3 yıl 

ara ile aynı sınav soruları sorulmuştur. Tanımlayıcı istatistiksel analizler yapılmıştır. 

Bulgular: Ders döneminde alınan bilgi puanının ortalaması ile üç sene sonra elde edilen puan arasında anlamlı bir fark 

bulunmuştur (p=0.010). Geleneksel öğrenme modelinin kalıcılık üzerinde etkili olmadığı görülmüştür. 

Sonuç: Akademik başarıyı ve kalıcılığı arttırmak için geleneksel öğrenme modeli yerine daha çok öğrenci merkezli bir 

eğitim modelinin uygulanması gerektiğini düşünmekteyiz. Ancak, bu çalışmanın bulgularını genelleştirmek için daha büyük 

grup çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Sözcükler: Biyokimya eğitimi, Öğrenme başarısı ve kalıcılık 

 
Abstract 

Objectives: In this study, the effect of the traditional teaching model in biochemistry on academic success and permanence 

was examined. 

Materials and Methods: The current analytical work was carried out at the Faculty of Dentistry of the University of Cyprus 

Health and Social Sciences. In this analytical study, the permanence of what the students learned in the biochemistry course 

was evaluated and the same exam questions were asked three years later. Descriptive statistical analyzes were done. 

Results: A significant difference was found between the average of the knowledge score obtained during the course and 

the score obtained three years later (p=0.010). It has been observed that the traditional learning model is not effective on 

permanence. 

Conclusion: We thought that a student-centered education model should be applied rather than the traditional learning 

model in order to increase academic success and permanence. 

Keywords: Biochemistry education, Learning success and permanence 
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GİRİŞ 

 

Biyokimya dersleri farklı fakültelerde (eczacılık, 

diş, tıp ve diğer) okuyan lisans öğrencileri için 

zorunlu ders olarak verilmektedir. Farklı eğitim 

materyalleri olmasına rağmen, öğrenciler derse 

katılmak ve materyali anlayarak öğrenmek yerine 

kısa süreli ezberleme stratejilerine güvenme 

eğilimindedir. Bundan dolayı, öğretim üyeleri 

verilen eğitimi geliştirmek ve istenilen eğitim 

çıktılarına ulaşabilmenin yollarını aramaktadır. Bu 

bağlamda, ele alınan ilk konulardan biri öğrenci 

başarısını artırmanın ve uygulanan eğitim modelinin 

kalıcılığa etkisinin önemidir1. Biyokimya öğretimi 

teorik ve deneysel olmak üzere birbirleri ile iç 

içedir. Teorik biyokimya dersinde öğretim üyesi 

aktif, deneysel de ise öğrenci aktiftir. Teorik ders 

işlenirken geleneksel (düz) anlatım yönteminin 

yanında soru- cevap yönteminin de kullanılması ile 

hedefe daha çabuk yaklaşılmaktadır2-3. 

Geleneksel öğretim modeli dünyada en çok 

kullanılan yöntem olduğundan ve öğrencilere soru 

sorma ve talimat vererek bilgi vermeyi içerdiği için 

öğrenciler sadece kendilerine aktarılan bilgileri 

ezberler ve günlük hayatta görselleştiremezler ve bu 

bilgiyi kullanamazlar. Sonuç olarak öğrenciye bilgi 

aşırı yüklenmiş olur ve öğrencinin beklentisini 

karşılayamaz. Bu, öğrencilerde motivasyon 

eksikliğine ve beklenilen performansı 

gösteremediği için verilen bilgilerin tam olarak 

öğrenilmemesine neden olmaktadır4. 

Geçmişten günümüze devam eden bir alışkanlığın 

etkisiyle, ezber yoluyla kazanılmış bir bilginin 

öğrenciyi bıktıracak bir yöntem yerine, öğretim 

üyesi tarafından gösterilip uygulaması yapılmış 

bilgiler ve prensipler öğretilmelidir. Vakalarla 

zenginleştirilmiş bir biyokimya dersi uygulaması 

biyokimya dersine olan ilgiyi ve bilgilerin 

kalıcılığını arttıracaktır 2-5. 

Bu çalışmada, “Diş Hekimliği öğrencilerinin 

geleneksel öğrenme modeli ile biyokimya bilgileri 

ne derece de kalıcıdır?” sorusuna yanıt 

aranmaktadır. Aynı zamanda bu çalışmadan 

öğrenme modeli ile öğrencinin akademik başarısı 

arasındaki ilişki konusunda elde edilecek bulgular,  

 

 

 

 

öğrencilerin öğrenme ihtiyaçları ve özellikleri 

düşünülerek öğrenme aktivitelerinin ve ortamlarının 

düzenlenmesine, kısacası eğitimin daha etkili bir 

şekilde planlanmasına yardımcı olacaktır. 

 

  GEREÇ ve YÖNTEM 

 

Bu çalışmada bilgi, hazırlanan 25 soruluk 

Biyokimya sınav sorularının Kıbrıs Sağlık ve 

Toplum Bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerine uygulanmasıyla 

toplanmıştır (n=10). Sınav soruları müfredatta 

belirtilen konulardan hazırlanmıştır. Hazırlanan 

sorular üç sene arayla uygulanmıştır. Kullanılan 

verilerin analizi için t-testi ve korelasyon analizi 

yapılmıştır.  

 
BULGULAR 

 

Öğrencilerin birer sene ara ile sınav sorularına 

verdiği cevaplardan elde edilen puanlar arasında 

istatistik değerleri açısından birbirinden farklı olup 

olmadığını tespit etmek amacıyla t-testi 

uygulanmıştır. Sonuçlar Tablo-1’de verilmiştir. 

Tablo 1’de dersi aldıkları dönemde toplam puan 

100 üzerinden 58 olduğu görülmektedir. p-

değeri 

ise 0.010 bulunmuştur. 

 
Tablo-1: Dersi aldığı dönem ile üç sene sonraki sınav 

puanlarının karşılaştırılması 
 

Sınav 

notu 
 

n 
 

Ortalama 
Standart 

sapma 
 

t 
 

p 

Dersi 

aldığı 
dönem 

10 58.67 16.13  

 
 

3.357 

 

 
 

0.010 Üç sene 

sonraki 

10 32 10.77 

 
 

Bulunan değer p<0.05’ten küçük olduğu için üç 

sene ara ile elde edilen sınav sonuçları arasında 

anlamlı bir fark bulunmuştur. Bu da geleneksel 

öğrenme modeli ile üç sene sonra bilgilerin aynı 

olmadığını hata azaldığını, öğrenme başarısının 

düşük olduğunu göstermektedir. Dersi aldığı 

dönem ile üç sene sonra aynı sorular ile yapılan 

sınav notları arasında negatif yönlü bir korelasyon 

vardır; ancak anlamlı değildir (r=-0.426; p=0.253) 

(Şekil 1). 
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Şekil 1: Dersi aldığı dönem ile üç sene sonraki sınav 

puanları arasındaki ilişki 
 

TARTIŞMA 

 

Biyokimya, yabancı ve soyut kavramları içerdiği 

için öğretilmesi zordur. Biyokimya öğretiminde 

kavramların, mekanizmaların karmaşık olması 

öğrencilerin bazı konuları anlamakta 

zorlanmalarına bunun sonucunda ezberleyerek 

öğrenmelerine yol açmaktadır. Ezbere dayalı 

öğretimde öğrenilen bilgiler eski bilgiler ile 

ilişkilendirilip yapısallaştırılamaz. Buna bağlı 

olarak da kısa sürede unutulur. Ayrıca ezbere 

dayalı bilgiler özümsenemeyeceği için 

yorumlanamaz. Ezberlemeyi öğrendikleri için 

öğrenciler yeni bir durum ile karşılaştıklarında 

probleme çözüm getiremezler6. 

Geleneksel öğrenme modeli ile konuların etkili 

bir şekilde birleştirilmesi kolay değildir. Bu tarz 

bir öğretim yerine bilgileri öğrencilerin 

zihinlerinde canlandırmalarını, 

yapılandırmalarını kolaylaştırmak için kavram 

haritaları tercih edilebilir. Bu da öğrenme de 

kalıcılığı arttırmaktadır7. 

Geleneksel öğrenme modeli yerine 

yapılandırmacı bakış açısıyla eğitim vermeliyiz. 

Verilen eğitim öğretmen odaklı değil daha çok 

öğrenci odaklı olmalıdır. Ayrıca verilen eğitimi 

değerlendirmek için klasik yöntemler yerine 

alternatif yöntemler tercih edilmelidir. 

Yapılandırmacı bakış açısına dayalı eğitim 

müfredatlarında ölçme ve değerlendirme 

bileşeninde, üniteler sonunda öğrencileri 

değerlendirmek yerine alternatif ölçme ve 

değerlendirme yöntemleri öğrencilerin düşünme 

ve problem çözme yeteneklerini ve 

yaratıcılıklarını ortaya çıkarır. Başlıca alternatif 

ölçme ve değerlendirme yöntemleri olan 

puanlama ölçeği, tutum ölçekleri, görüşmeler ve 

posterler kullanılmalıdır8-9. 

Elde ettiğimiz sonuçlara bakıldığında geleneksel 

öğrenme modeli ile öğretimde bilgilerin kalıcı 

olmadığı ve akademik başarının düştüğü 

görülmektedir. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

 

Bu çalışmada, geleneksel öğrenme modelinin 

biyokimya dersinde öğrenilen bilgilerin 

kalıcılığına ve öğrenme başarısına olan etkisi 

araştırılmıştır. Elde edilen bulgular ve sonuçlar 

doğrultusunda, geleneksel öğrenme modeli 

yerine öğrencinin akademik başarısını ve 

bilginin kalıcılığını olumlu etkileyebilecek yeni 

öğretim yöntem ve teknikleriuygulanmalıdır. 

Öğretim üyeleri farklı öğretim stratejileri 

geliştirmelidir. Öğrencilerin öğrenme şekillerinin 

farkında olması, öğrencilerin tamamını öğrenme 

süresine dahil edebilmek için öğretim şekillerini 

gözden geçirmelidir. 

Geleneksel öğretim modeli yerine öğrenci 

merkezli yöntemler tercih edilmelidir. 

Öğrencilerin kendi öğrenme sorumluluğunu 

alması ve öğrenme sürecine aktif olarak 

katılımları sağlanmalıdır. Öğrenci merkezli 

öğretim modelinde, öğrencilerin ilgi ve 

ihtiyaçlarına göre düzenlemeler yapılmalıdır. 

Eğitim ortamlarının düzenlenmesinde 

öğrencilerin bireysel özellikleri önem 

kazanmaktadır. Bu özellikler aktivitelerin nasıl 

düzenleneceğini planlamada rehber rolünü 

üstlenecektir. 

Öğretim üyeleri konuları farklı öğretim 

modelleri ile anlatabileceği gibi, belirli bir 

öğretim modeli içerisinde bazı değişiklikler 

yaparak öğrenciler için uygun hale getirebilir. 

Öğrencilerin bireysel özellikleri göz önünde 

bulundurularak öğretim modelleri belirlenmeli, 

etkinlikler zenginleştirilmeli ve tek bir modelin 

uygulanmasında ısrar edilmemelidir. 
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