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Oz

Amag: Bu caligmada, biyokimya Ogretiminde geleneksel modelin akademik basar1 ve kaliciligin iizerine etkisinin
incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Mevcut analitik calisma Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde
gerceklestirildi. Bu analitik ¢calismada dgrencilerin biyokimya dersinde 6grendiklerinin kalicilig1 degerlendirilmis ve 3 yil
ara ile aymi sinav sorular1 sorulmustur. Tanimlayici istatistiksel analizler yapilmustir.

Bulgular: Ders doneminde alinan bilgi puaninin ortalamasi ile {i¢ sene sonra elde edilen puan arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p=0.010). Geleneksel 6grenme modelinin kalicilik {izerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug: Akademik basariy1 ve kaliciligr arttirmak igin geleneksel 6grenme modeli yerine daha ¢ok dgrenci merkezli bir
egitim modelinin uygulanmasi gerektigini diislinmekteyiz. Ancak, bu ¢alismanin bulgularini genellestirmek icin daha biiyiik
grup calismalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Sozciikler: Biyokimya egitimi, Ogrenme basaris1 ve kalicilik

Abstract

Objectives: In this study, the effect of the traditional teaching model in biochemistry on academic success and permanence
was examined.

Materials and Methods: The current analytical work was carried out at the Faculty of Dentistry of the University of Cyprus
Health and Social Sciences. In this analytical study, the permanence of what the students learned in the biochemistry course
was evaluated and the same exam questions were asked three years later. Descriptive statistical analyzes were done.
Results: A significant difference was found between the average of the knowledge score obtained during the course and
the score obtained three years later (p=0.010). It has been observed that the traditional learning model is not effective on
permanence.

Conclusion: We thought that a student-centered education model should be applied rather than the traditional learning
model in order to increase academic success and permanence.
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Semsi ve ark. Geleneksel Ogrenme ve Biyokimyada Basar:

GIiRiS

Biyokimya dersleri farkli fakiiltelerde (eczacilik,
dis, tip ve diger) okuyan lisans Ggrencileri igin
zorunlu ders olarak verilmektedir. Farkli egitim
materyalleri olmasina ragmen, &grenciler derse
katilmak ve materyali anlayarak &grenmek yerine
kisa streli ezberleme stratejilerine glivenme
egilimindedir. Bundan dolay1, Ogretim {iyeleri
verilen egitimi gelistirmek ve istenilen egitim
¢iktilarina ulasabilmenin yollarmi aramaktadir. Bu
baglamda, ele alman ilk konulardan biri 6grenci
basarisini artirmanin ve uygulanan egitim modelinin
kaliciliga etkisinin onemidirl Biyokimya 6gretimi
teorik ve deneysel olmak tizere birbirleri ile ig
icedir. Teorik biyokimya dersinde ogretim tiyesi
aktif, deneysel de ise 6grenci aktiftir. Teorik ders
islenirken geleneksel (diiz) anlatim yOnteminin
yaninda soru- cevap yonteminin de kullanilmasi ile
hedefe daha ¢abuk yaklagilmaktadir®=3.

Geleneksel 0Ogretim modeli diinyada en ¢ok
kullanilan yontem oldugundan ve 6grencilere soru
sorma ve talimat vererek bilgi vermeyi icerdigi i¢in
ogrenciler sadece kendilerine aktarilan bilgileri
ezberler ve giinliikk hayatta gorsellestiremezler ve bu
bilgiyi kullanamazlar. Sonug olarak 6grenciye bilgi
asir1 yiiklenmis olur ve Ogrencinin beklentisini
kargilayamaz. Bu, Ogrencilerde = motivasyon
eksikligine ve beklenilen performansi
gosteremedigi igin verilen bilgilerin tam olarak
ogrenilmemesine neden olmaktadir®.

Gegmigten glniimiize devam eden bir aligkanlhigin
etkisiyle, ezber yoluyla kazanilmig bir bilginin
Ogrenciyi biktiracak bir yontem yerine, 6gretim
iiyesi tarafindan gosterilip uygulamast yapilmig
bilgiler ve prensipler o6gretilmelidir. Vakalarla
zenginlestirilmis bir biyokimya dersi uygulamasi

biyokimya dersine olan ilgiyi ve bilgilerin
kaliciligini arttiracaktir 25,
Bu calismada, “Dis Hekimligi o6grencilerinin

geleneksel 6grenme modeli ile biyokimya bilgileri
ne derece de kalicidir?” sorusuna  yanit
aranmaktadir. Aym1 zamanda bu ¢alismadan
ogrenme modeli ile 6grencinin akademik basarisi
arasindaki iliski konusunda elde edilecek bulgular,
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ogrencilerin  6grenme ihtiyaglari ve oOzellikleri
diistiniilerek 6grenme aktivitelerinin ve ortamlarinin
diizenlenmesine, kisacasi egitimin daha etkili bir
sekilde planlanmasina yardimci olacaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alismada bilgi, hazirlanan 25 soruluk
Biyokimya smnav sorularinin Kibris Saglik ve
Toplum Bilimleri  Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi 1. Smuf Ogrencilerine uygulanmasiyla
toplanmigtir  (n=10). Smav sorulari miifredatta
belirtilen konulardan hazirlanmistir. Hazirlanan
sorular ¢ sene arayla uygulanmigtir. Kullanilan
verilerin analizi i¢in t-testi ve korelasyon analizi
yapilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin birer sene ara ile smav sorularina
verdigi cevaplardan elde edilen puanlar arasinda
istatistik degerleri acisindan birbirinden farkli olup
olmadigimi  tespit etmek amaciyla t-testi
uygulanmigtir. Sonuglar Tablo-1’de verilmistir.
Tablo 1’de dersi aldiklar1 déonemde toplam puan
100 iizerinden 58 oldugu goriilmektedir. p-
degeri

ise 0.010 bulunmustur.

Tablo-1: Dersi aldigi dénem ile {i¢ sene sonraki sinav
puanlarinin karsilastiriimasi

Sinav Standart

notu n Ortalama sapma t p
Dersi 10 58.67 16.13
aldig
donem
Ucsene 10 32 10.77 3.357  0.010
sonraki

Bulunan deger p<0.05’ten kii¢iik oldugu ig¢in iig
sene ara ile elde edilen sinav sonuglar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu da geleneksel
6grenme modeli ile ii¢ sene sonra bilgilerin aym
olmadigin1 hata azaldigini, 6grenme basarisinin
diistik oldugunu gostermektedir. Dersi aldig1
donem ile ii¢ sene sonra ayni sorular ile yapilan
siav notlar1 arasinda negatif yonlii bir korelasyon
vardir; ancak anlamh degildir (r=-0.426; p=0.253)
(Sekil 1).
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Sekil 1: Dersi aldigi donem ile {i¢ sene sonraki sinav
puanlariarasindaki iligki

Ug sene sonraki notu

T T T T
30 40 50 80 70 80
Dersi aldigi ddnemdeki notu

TARTISMA

Biyokimya, yabanci ve soyut kavramlari i¢erdigi
icin Ogretilmesi zordur. Biyokimya 6gretiminde
kavramlarin, mekanizmalarin karmasik olmasi
Ogrencilerin baz1 konular1 anlamakta
zorlanmalarina bunun sonucunda ezberleyerek
ogrenmelerine yol ag¢maktadir. Ezbere dayali
ogretimde Ogrenilen bilgiler eski bilgiler ile
iliskilendirilip yapisallastirilamaz. Buna bagh
olarak da kisa siirede unutulur. Ayrica ezbere
dayali  bilgiler  6ziimsenemeyecegi  igin
yorumlanamaz. Ezberlemeyi 6grendikleri igin
ogrenciler yeni bir durum ile karsilastiklarinda
probleme ¢oziim getiremezlerS.

Geleneksel 6grenme modeli ile konularn etkili
bir sekilde birlestirilmesi kolay degildir. Bu tarz
bir 6gretim  yerine bilgileri  6grencilerin
zihinlerinde canlandirmalarini,
yapilandirmalarim  kolaylastirmak igin kavram
haritalar1 tercih edilebilir. Bu da 6grenme de
kaliciligr arttirmaktadir’.

Geleneksel Ogrenme modeli yerine
yapilandirmaci bakis agisiyla egitim vermeliyiz.
Verilen egitim 6gretmen odakli degil daha ¢ok
ogrenci odakli olmalidir. Ayrica verilen egitimi
degerlendirmek igin klasik yontemler yerine
alternatif ~ yontemler  tercih  edilmelidir.
Yapilandirmact bakis agismma dayali egitim
miifredatlarinda  6lgme ve  degerlendirme
bileseninde, Uniteler sonunda  &grencileri
degerlendirmek yerine alternatif Glgme ve
degerlendirme yontemleri 6grencilerin diisiinme
ve problem  ¢6zme  yeteneklerini  ve
yaraticiliklarini ortaya ¢ikarir. Baglica alternatif
Olcme ve degerlendirme yontemleri olan
puanlama o6lgegi, tutum olgekleri, goriismeler ve
posterler kullaniimalidir®®.

Elde ettigimiz sonuglara bakildiginda geleneksel
ogrenme modeli ile 6gretimde bilgilerin kalici
olmadigi ve akademik basarinin distigi
goriilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada, geleneksel 6grenme modelinin
biyokimya  dersinde  Ogrenilen  bilgilerin
kalicihgma ve o6grenme basarisina olan etkisi
arastirilmistir. Elde edilen bulgular ve sonuglar
dogrultusunda, geleneksel 6grenme modeli
yerine §grencinin akademik basarisini  ve
bilginin kaliciligin1 olumlu etkileyebilecek yeni
Ogretim yontem ve teknikleriuygulanmalidir.
Ogretim {iyeleri farkli &gretim  stratejileri
gelistirmelidir. Ogrencilerin 6grenme sekillerinin
farkinda olmasi, 6grencilerin tamamini 6grenme
stiresine dahil edebilmek i¢in 6gretim sekillerini
gbzden gecirmelidir.

Geleneksel 6gretim modeli yerine Ogrenci
merkezli  yontemler  tercih  edilmelidir.
Ogrencilerin kendi 6grenme sorumlulugunu
almast ve Ogrenme siirecine aktif olarak
katilimlar1  saglanmahdir. Ogrenci merkezli
Ogretim  modelinde, &grencilerin ilgi  ve
ihtiyaglarina gore diizenlemeler yapilmalidir.
Egitim ortamlarmin diizenlenmesinde
Ogrencilerin  bireysel  ozellikleri ~ 6nem
kazanmaktadir. Bu ozellikler aktivitelerin nasil
diizenlenecegini  planlamada rehber roliinii
tistlenecektir.

Ogretim iyeleri konularn farkli  Ogretim
modelleri ile anlatabilecegi gibi, belirli bir
Ogretim modeli igerisinde bazi degisiklikler
yaparak 6grenciler i¢in uygun hale getirebilir.
Ogrencilerin bireysel 6zellikleri gz 6niinde
bulundurularak 6gretim modelleri belirlenmeli,
etkinlikler zenginlestirilmeli ve tek bir modelin
uygulanmasinda 1srar edilmemelidir.
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