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Oz

Amag: Tim diinyay: etkisi alan COVID-19 salgin1 en ¢ok yaslilar1 ve kronik hastaligi olan bireyleri etkilemistir. Salgin
stirecinde bir¢ok bilimsel makale yaymlanmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de COVID-19 salgini ve yaslhlar ile ilgili bilimsel
yaymlarin igerigi incelenmistir.

Gere¢-Yontem: Calismamiz tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Tiirkiye’deki bilimsel arama motoru “Google Akademik” de,
“COVID-19”, “Yaghlik” ve “Geriatri” anahtar kelimeleri yazilarak 11 Mart-13 Eyliil 2020 tarihli arasinda tarama yapilmistir.
120 bilimsel yaziya ulasilmistir. Bilimsel ¢caligmalardan saglik bilim alani ile ilgili olan yayinlar; konusu, i¢erigi, yontemi ve
sonuglari ile ilgili bilgileri igeren bir soru formu ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 21.0
programinda yapilmistir. Verilerin analizinde say1, ylizde ve ortalama degerleri kullanilmigtir.

Bulgular: 120 bilimsel yayinin 8 tanesi konu dig1 ve tekrar yayin oldugu i¢in ¢ikarilmigtir. Saglik alani ile ilgili 49 bilimsel
yayma ulagilmistir. Saghk alanindaki 49 caligmanin dagilimi; %56°s1 (27) tip bilimleri, %10’u (5) hemsirelik, %10’u (5)
sosyal hizmet, %10’u (5) fizyoterapi ve spor bilimleri, %8’1 (4) beslenme ve diyetetik, %2’si (1) gerontoloji ve %4’ (2) afet
yonetim alanlarindan olusmaktadir. Saglik alani ile ilgili 49 ¢alismanin dagilimi; %80’i (39) derleme, %12’si (6) arastirma,
%38’1 (4) kitap bolimidiir.

Sonug: Tiirkiye’deki COVID-19 ve yaslilik iizerine yapilan yaymlarin %80°i derleme olarak hazirlanmigtir. Caligmalar risk
grubunda bulunan yaglilarimizi salgin siirecinde korumak amaciyla tan1 ve semptom yonetimi, tedavi, beslenme ve yasadigi
psikososyal sorunlarla ile ilgili konularda hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Yaslilik, Geriatri

Abstract

Aim: The COVID-19 pandemic, which affected the whole world, mostly affected the elderly and individuals with chronic
diseases. Many scientific articles have been published during the pandemic process. The content of scientific publications
related to the elderly and COVID-19 pandemic in Turkey was examined.

Method: Our study is descriptive and cross-sectional. It was done typing keywords "COVID-19", "Elderly" and
"Geriatrics" in scientific search engine Google Scholar in Turkey between dated March 11 and September 13, 2020. 120
scientific articles have been reached. Publications related to the field of health science among scientific studies were
evaluated with a questionnaire containing information about their subject, content, method and results. Statistical analysis of
the obtained data was made in SPSS 21.0 program. In the analysis of the data were used number, percentage and average
values.

Results: Eight of 120 scientific publications were dropped because they were off-topic and repeat publications. 49 scientific
publications on the field of health have been reached. The distribution of 49 studies in the field of health; 56% (27) is medical
sciences, 10% (5) is nursing, 10% (5) is social work, 10% (5) is physiotherapy and sports sciences, 8% (4) is nutrition and
dietetics, 2% (1) gerontology and 4% (2) disaster management. The distribution of 49 studies in the field of health: 80% (39)
is compilation, 12% (6) is research, and 8% (4) is book chapters.

Conclusion: The publications made on COVID-19 and elderly in Turkey has been prepared as a compilation of 80%. Studies
have been prepared on issues related to diagnosis, symptom management, treatment, nutrition and psychosocial problems in
order to protect our elderly in the risk group during the pandemic process.
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Tavsanh COVID-19 ve Yasli Saghg

GIRIS

Cin’de baglayan ve giderek tiim diinyay1 etkisi
altina alan koronaviriis enfeksiyonunun (COVID -
19), 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan bir salgmn hastalik oldugu
bildirilmistir!. COVID-19 her yastan insan igin
tehlike olugturmaktadir ancak 6liim oranlarinin 65
yas ve tzerindekiler i¢in daha yiiksek oldugu
bildirilmistir’®.  Bir  ¢alismada,  pandeminin
baglangicinda yaghi bireylerin (65 yas ve iistii)
COVID-19 ile iligkili hastaneye yatis oranlarinin %
43,4’{inii olusturdugu belirtilmistir®.

DSO’niin 11 Ekim 2020 verilerine gore diinya
genelinde 37 milyonun {izerinde vaka bulundugu
ve 1 milyon bireyin Olimi bildirilmistir. Bu
vakalarm %48’1 ve Olimlerin %55’i1 Amerika
Birlesik Devletleri, Brezilya ve Arjantin’den rapor
edilmisti. DSO, Avrupa ve Afrika kitalarinda
vaka ve Olim sayilarinda biiyiik bir artis
gozlendigini, Giliney Dogu Asya’da azalma
oldugunu bildirmistir. Oliimlerin en gok 60 ve 65
yas ustii bireylerde ve daha ¢ok erkeklerde oldugu
izlenmistir. Tirkiye’de erigsim tarihi ile belirtilen
son 7 giinde DSO’e bildirilen COVID-19 vaka ve
oliim sayilari incelendiginde; yeni vaka sayisinin
11 017, toplam vaka sayisinin 334 031, son 7
giindeki o6liim sayisinin 397, toplam 6liim sayisinin
8 778 oldugu goriilmiistiir’.

COVID-19 salgimmi diinya niifusunu sert sekilde
etkilemektedir ve bircok {ilkede yasl insanlar en
ciddi saglik tehdidi ve zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadir. Tiim yas gruplar1t COVID-19 viriisiine
yakalanma riski altinda olsada, yash insanlar
yaslanmayla ve mevcut altta yatan saglk
kosullariyla birlikte gelisen fizyolojik degisiklikler
nedeniyle ciddi hastalik gelistirme riski altinda
bulunmaktadir®’. Bu nedenle yash bireylerin
COVID-19 salgin1 sirasinda ihtiyag duyduklari
bakima ve destege erisebilmelerini saglamak igin
daha c¢ok destege ve yardima ihtiyact
bulunmaktadir®®,  Salgin  siirecinde {ilkemizde
yaglilik ve yaslilar konusunda nasil bir bilimsel yol
izlenmis ve katki saglanmis tespit etmek amaciyla
Tiirkiye’de COVID-19 salgimi ve yaghlar ile ilgili
bilimsel yayinlarin igerigi incelenmistir.

GEREC ve YONTEM

Caligmamiz tanimlayici  ve kesitsel tiptedir.
Tirkiye’deki bilimsel arama motoru “Google
Akademik” de, “COVID-19”, “Yaslihik” ve
“Geriatri” anahtar kelimeleri yazilarak tarama
yapilmistir. COVID-19  salginmin  iilkemizde
gorildiigii 11 Mart 2020 tarihinden 13 Eyliil 2020
tarihine kadar 120 bilimsel yaziya ulasilmistir.
Bilimsel ¢alismalardan saglik bilim alan ile ilgili
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olan yaymlar icin konusu, igerigi, yontemi ve
sonuglar ile ilgili bilgileri igeren bir soru formu
gelistirilmigtir. Elde edilen verilerin istatiksel
analizi SPSS 21.0 programinda yapilmistir.
Verilerin analizinde sayi, yiizde ve ortalama
degerleri kullanilmistir.

BULGULAR

Yiiz yirmi bilimsel yayinin 8 tanesi konu dis1 ve
tekrar yaym oldugu i¢in cikarilmistir. Kalan 112
bilimsel yaymin; 49’u saglik alani, 20’si iktisat ve
ekonomi alani, 8’i ilahiyat alani, 27’si sosyal
bilimler alani, 8’1 hukuk alani ile ilgilidir (Sekil 1).

Google Akademik ‘den “COVID-
197, “Yasghlik™ ve “Geriatri”
anahtar kelimeleri 120 bilimsel

¢alismaya ulagilmustir.

U

8 yaym konu dig1 ve tekrar oldugu igin
¢ikarilmustir. 112 bilimsel yayin kalnustir.
Bu yayinlarin bilim alanlari agagidaki

gibidir:

49 Saglik 20 iktisat ve 8 flahiyat 27 Sosyal 8 Hukuk alan:
ekonomi alam alant bilimler alant

Saglk alanindaki 49 galismanin;
%56’s1 (27) Tip Bilimleri,
%10’u (5) Hemgirelik,

%10’u (5) Sosyal Hizmet,

%10’u (5) Fizyoterapi ve Spor Bilimleri,
%81 (4) Beslenme ve Diyetetik,

%2’si (1) Gerontoloji,

%41 (2) Afet Yonetimi alanlarindan
olusmaktadir.

Sekil 1. Tirkiye’de COVID -19 salgini ve yaglilar
ile ilgili bilimsel yayinlarin igeriginin incelenmesi.

Saglik alanindaki 49 calismanin; %56’s1 (27) tip
bilimleri, %10’u (5) hemsirelik, %10’u (5) sosyal
hizmet, %10’u (5) fizyoterapi ve spor bilimleri,
%8’1 (4) beslenme ve diyetetik, %2’si (1)
gerontoloji ve %4’i (2) afet yonetim alanlarindan
olugmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Tirkiye’deki COVID-19 Bilimsel
Caligmalarinin Saglik Alanindaki Dagilim
Saghk Alam n %
Tip Bilimleri 27 56,0
Hemsirelik 5 10,0
Sosyal hizmet 5 10,0
Fizyoterapi ve 5 10,0
Spor Bilimleri
Beslenme ve 4 8,0
Diyetetik
Gerontoloji 1 2,0
Afet yonetimi 2 40
TOPLAM 49 100,0

Tip bilimleri alanindaki 27 ¢alismanin %33,3’i (9)
COVID-19 tedavisine yonelik, %29,6’s1 (8) tan1 ve
semptomlar {iizerine ve %37,1°1 (10) COVID-19
salginin psikososyal boyutu ile ilgilidir.

Saglik alani ile ilgili 49 ¢alismanin %80°1 (39)
derleme, 9%12’si (6) arastirma (3’i anket, 1’i
hayvan deneyi, 1’i veri tabani {izerine istatiksel
caligma, 1’1 Tiurkiye temsil arastirmasi 19 sehirde,
25 hastanede 554 yagh ile calisilmistir), %8’1 (4)
kitap boliimiidiir (Tablo 2).

Tablo 2. Saglik Alanindaki COVID-19 Bilimsel
Calismalarin Tiird

Saghk Alam N %
Derleme 39 80,0
Arastirma 6 12,0
Kitap Bolimii 4 8,0
TOPLAM 49 100,0

TARTISMA

COVID-19 salgmi, gegen Aralik ayindan bu yana
tim dinyaya hizla yayilmigtirl.  Semptomu
olmayan vakalar nedeniyle toplumdaki yaygmlig
belirsiz olmakla birlikte, tiim yas gruplar1 benzer
sekilde etkilenmis  goriinmektedir®.  Bununla
birlikte, yasl insanlarin olumsuz sonuglara maruz
kalma riski daha yiiksektir, bu da yiiksek bir 6liim
oranina neden olmustur ve 80 yasin iizerinde bu
oranin kiiresel ortalamanin bes kat1 oldugu tespit
edilmistir’®.  Avrupa'da COVID-19 nedeniyle
olimlerin %95'inden fazlas1 ve Cin'de yaklagik
%801 60 yasin iizerindeki insanlar1 igermektedir
1011 - ABD'de &liimlerin %80'i 65 yas ve iistii
yetiskinler arasinda oldugu tespit edilmistir’. Bu
nedenle, yaslilar1 koronaviriisten ve etkilerinden
korumak 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde tip bilimleri alanindaki calismalarin
%37,1’1 COVID-19 salginin psikososyal boyutu ile
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ilgilidir ve saglik alani ile ilgili 49 calismanin
%80’i derleme olarak hazirlanmistir. DSO, fiziksel
ve zihinsel islevler ile kendi kendini yonetme
diizeyi ve toplumdaki sosyal katilim arasindaki
yakin iligkiyi tammlamistir!2. Sosyal katilim; dini,

spor, kiiltiirel, rekreasyonel, politik ve  goniilli
topluluk  kuruluslarina aktif katihm olarak
tanimlanmustir®®, Cesitli ~ calismalarda,  sosyal

katilimin yaslilarin saghigi i¢in koruyucu etkileri
oldugu, fiziksel aktivite diizeyini ve biligsel
islevleri artirmaya yonelik bir uyarict olarak
goriildiigii  bildirilmistir>"34,  Sosyal katilim,
yaglilarda daha iyi bir yasam kalitesi, daha fazla
kas kiitlesi, denge, bilis ve daha diisitk komorbidite
ve engellilik ile iliskilendirilmistir®"314, Sosyal
toplantilara ve aktivitelere katilim, fiziksel aktivite
diizeyini artiran uyaranlarin yani sira diger yash
bireylerle etkilesimi uyararak, duyu sistemlerini,
benlik saygisini, duygulanimi, duygusal ve
psikolojik destegi uyarmaktadir *>’. COVID-19
salgini sirasinda 6nlem olarak, toplum kuruluslar
kapatilmistir ve yashlarin aile tiyeleri ile ziyaretleri
kisitlanmistir, bu  nedenle sosyal katilim
kisitlanmistir®. COVID-19 salgimi sirasinda yash
bireylerin sosyal katilimi smirlandigr igin bu
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 olumsuz
etkilenmistir®**. Ulkemizde bu durumun farkinda
olunarak COVID-19 salgimi sirasinda yaslilarin
psikososyal sagligim gelistirmeye yonelik derleme
makaleler yayinlanarak bu konuda farkindaligi
arttirmaya ve yaslilara yonelik saglik stratejilerinin
gelistirilmesine destek olunmaya calisilmistir.

SONUC
Tirkiye’deki COVID-19 ve yashlik iizerine
yapilan yaymlarin = %80’  derleme olarak

hazirlanmigtir. Calismalar risk grubunda bulunan
yaslilarimizi salgin siirecinde korumak amaciyla
tan1 ve semptom yoOnetimi, tedavi, beslenme ve
yasadig1 psikososyal sorunlarla ile ilgili konularda
hazirlanmstir.

Not: Bu c¢alismanin 6zeti, 28-30 Eylil 2020
tarihleri arasinda Uluslararasi Diinyayr Sarsan
SARS-CoV-2 Pandemisi ve Yash Sagh@
Sempozyumu’nda e-poster olarak sunulmustur.
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