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Sazan Baliklarinda (Cyprinus carpio L. 1758) Referans Biyokimya Degerleri
Reference Biochemical Values of Common Carp (Cyprinus carpio L. 1758)
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Oz

Amac: Bu ¢aligmada saglikli sazan baliklarinin kan plazma biyokimya degerlerinin saptanmasi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Sazan baliklarindan kan 6rnekleri kalpten punksiyonla buz anestezisi altinda alinmigtir. Pihtilagsmay1
Onlemek igin heparin kullanilmig ve santrifiij yapilarak plazmalari elde edilmistir. Plazma glukoz, toplam proteini,
kolesterol, trigliserit, sodyum, potasyum, kalsiyum, kloriir, fosfor, ALT ve AST seviyeleri Roche P800 modiiliinde ticari
kitlerle belirlenmistir. Istatistiksel degerlendirme Kruskal Wallis testi ile yapilmustir.

Bulgular: Ortalama degerler, glukoz; 69.83+3.13 mg/dL, total protein;1.96+0.13 g/dL, AST;333.00+69.89 U/L, ALT;
116.00+11.22 U/L, trigliserit;43.40+5.52 mg/dL, kolesterol;124.40+27.85 mg/dL, sodyum 143.37+ 2.19 mmol/L, potasyum
2.1+0.44 mmol/L, kloriir 106.70+2.9 mmol/L, kalsiyum 8.13+£0.59 mg/dL ve fosfor 9.84+2.41 mg/dL olarak saptanmistir.
Sonug: Toksikoloji ¢aligmalarinda 6nemli model organizmalardan olan sazan baliklarinin referans plazma biyokimya
degerlerinin biyobelirte¢ olarak diger ¢alismalara 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sazan, Cyprinus carpio, Plazma biyokimya parametreleri

Abstract

Objectives: In this study, it was aimed to determine the blood plasma biochemistry values of healthy carp fish.

Materials and Methods: Blood samples from the carp were taken by cardiac punchure under ice anesthesia. Heparin was
used to prevent coagulation and plasma was obtained by centrifugation. Plasma glucose, total protein, cholesterol,
triglyceride, sodium, potassium, calcium, chloride, phosphorus, ALT and AST levels were determined with commercial
kits in the Roche P800 module. Statistical evaluation was made with Kruskal Wallis test.

Results: Average values of plasma biochemical parameters were as follows: glucose 69.83+3.13 mg/dL, total protein
1.96+0.13 g/dL, AST 333.00+69.89 U/L, ALT 116.00£11.22 U/L, triglyceride 43.40+5.52 mg/dL, cholesterol
124.40+27.85 mg/dL, sodium 143.37+2.19 mmol/L, potassium 2.1+0.44 mmol/L, chloride 106.70+ 2.59 mmol/L, calcium
8.13+0.59 mg/dL and phosphorus 9.84+2.41 mg/dL.

Conclusion: Reference ranges of plasma biochemistry values of carp fish which is one of the important model organisms
in toxicology studies, will be a good reference material for other studies as a biomarker.
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Giinal ve Dingel Sazan Plazma Biyokimya Degerleri
GIRIS

Diinyadaki balik tiirleri arasinda en fazla insan
tilketiminde kullanilan ve kiiltiir balig1 da olan
sazanlar, Cyprinidae ailesine mensup olup,
cok genis bir cografik alana yayilmiglardir.
Iliman iklim bolgelerinde ekonomik oneme
sahip olan sazan baliklarinin, basta Brezilya
olmak tizere bircok yerde (Latin Amerika,
Avustralya, Asya, Avrupa, Afrika)
yetistiriciligi yapilmaktadir. Ulkemizde tath
sularda dogal olarak bulunan sazan baligi
(Cyprinus carpio 1758 L.); “aynali sazan”veya
“pullu sazan” olarak da adlandirilmaktadir®.
Bircok su iinitesinde bulunan sazan baliklar
ayni zamanda baliklandirma ¢alismalarinda da
en yaygmn kullanilan tiir olma o6zelligini
tasimaktadir. Sazan baliklar1 ¢evresel olarak
yiksek toleransa sahiptirler. Bu sebeple ¢ok
genis su sicakliklari ve diisikk ¢Oziinmiis
oksijen  konsantrasyonlarinda = yasamlarim
stirdiirebilirler. ~ Sicagi  sevmesinin  yaninda
soguga da dayamkl olup (4-30°C), entansif
yetistiricilik i¢in ¢ok uygun bir tiirdiir. 20°C’nin
iizerinde optimum biiylimesine kargin, uzun siire
>19C su sicakligma ve ani  sicaklik
degisikliklerine maruz kaldiginda da yasayabilir.
Sazan %05 tuzlulukta? ve 5-9 arasindaki pH’larda
rutin olarak biiylimesini siirdiirmektedir. Ayrica
az miktarda oksijene gereksinim duyar ve

yetistirme  swrasinda  boylama,  kepgeyle
yakalanma, tartim gibi islemlere duyarl
degildir?3, Aynali sazan baligi (Cyprinus

carpio Linnaeus, 1758) pullu sazanmn kiiltiire
almmis formudur. Dogal sazana gore sirt1 daha
yiiksek, viicudunun biiyiik kismi pulsuz, hizli
gelisen, yem degerlendirmesi yiiksek, yapay
yetistiricilik kosullarina iyi uyum gosteren bir

baliktir.  Tirkiye’de 1970  yilindan  beri
yetistiriciligi yapilmaktadir®.
Sazanlar dipten beslenen baliklar olduklar

igin baslica besinlerini bentik su canlilar
olusturur. Bunun yam sira planktonlar, bocek
larvalari, bazi ergin bocekler, mollusklar,
bitkisel atiklar ve bitki pargalar1 ile
beslenebilirler. Ayrica bazi biiyiik sazanlarin
kiigiik baliklar1 yedigi de bildirilmistir®. Sazan
baliklar1 durgun veya yavas akan sularda,
camurlu, sicak ve bol bitkinin bulundugu
alanlarda yasamayi tercih ettikleri gibi su
sicakliginin  18-22°C  oldugu doénemlerde
iiremeyi tercih ederler. Ureme dogal ortamda su
sicakliginin istenilen dereceye ulagmasi ile
Nisan-Mayis aylarinda bol bitkili ve s1g sularda
gerceklestirilir.
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Sazan baliklar1 genis ¢evresel toleranslari, diinyada
genis yayilim goOstermeleri ve laboratuvar ortamina
kolay adaptasyonlar1 gibi bircok etkenden dolay1
toksikoloji ¢alismalarinda model organizma olarak
kullamilmaktadir. Kan biyokimya parametrelerinin
incelenmesi, hayvanlarda rutin ve klinik
uygulamalarda 6nemli bir aragtir. Bu basit teknikler
hayvanin fizyolojik durumu hakkinda 6nemli bilgiler
saglar ve arastiricilar igin uygun Kkararlar vermeye
yardimci olurlar®. Kan parametreleri degerleri tiirler
arasinda farklilik gdstermektedir®’. Yapilan literatiir
caligmast 1s18inda sazan baliklarimin kan plazmasi
biyokimya degerlerine iliskin ¢aligmalarin = siirh
oldugu gorilmiistiir. Bu c¢alismada saglikli sazan
baliklarmin ~ kan  plazma  biyokimya  degerleri
belirlenerek, bu tiirle yapilan ¢aligmalar igin bu
parametreler acisindan Ornek referans degerlerin
belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Baliklarin temini

Calismada kullanilan sazan baliklar1 (Cyprinus
carpio L., 1758), Tarim ve Orman Bakanligi,
Antalya Akdeniz Su Uriinleri Arastirma, Uretme ve
Egitim Enstitiisi’'nden temin edilmistir. Deney
diizeneginde 30 adet ortalama agirliklarn 53,78 =+
11,06 g ve uzunluklan ise 14,50 £ 0,50 cm olan
erkek ve disi sazan baliklar1 kullanilmistir.
Ornekleme 6ncesi adaptasyon

Baliklar her birinde yaklasik 10 balik bulunan 100
L klordan armdirilmis musluk suyu igeren 3
akvaryumda laboratuvar ortamina ahistirilmigtir.
Akvaryumlarda merkezi havalandirma uygulanmig
ve termostatl 1siticilar ve termometre kullanilarak

su  sicakligt  22+1°C’de  sabit  tutulmustur.
Akvaryumlarda ¢oziinmiis oksijen degeri 6.2+0,10
mg/L olarak olgiilmiistiir. ki hafta siireyle
laboratuvarda bulunan akvaryumlarda

tutulmuglardir. Viicut agirliklarinin %2’si oraninda
giinlitk olarak ticari alabalik yemi (%45 ham
protein) ile beslenmislerdir. Akvaryumlarin giinliik
olarak temizlikleri yapilmig, metabolizma ve besin
artiklarinin uzaklastirilmasi i¢in sifonlama yontemi

kullanilmastir.

Kan orneklerinin alinmasi

Baliklardan kan ornekleri kalpten  punksiyonla
alinmigtir. Baliklarin kan pihtilasmasi  ¢ok hizli

oldugundan dolay1r kan pihtilagmasini yavaglatmak
icin ticari heparin kullanilmistir. Baliktan kan
aliminin yaratacagi stresi en aza indirmek amaciyla
islemin 40-50 saniyeyi gegmemesine dikkat edilmis
ve ilk punksiyonla kan alinamayan balik birakilmigtir.
Kan ornekleri sogutmali santrifiij (Hettich R-220)
kullanilarak plazmalar1 ayrilmis ve analizler yapilana
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kadar -80°C de muhafaza edilmistir.

Biyokimyasal analizler

Plazma biyokimyasal analizleri, RocheP800
Modiil ve kitleri kullanilarak; glukoz (mg/dL),
total protein (g/dL), kolesterol (mg/dL),
trigliserit (mg/dL), sodyum/potasyum (meg/L),
kalsiyum (mg/dL), kloriir (meg/L), fosfor
(mg/dL), AST/ALT (U/L) testleriyapilmistir.

Istatistik Degerlendirme

Deney sonuglari non-parametrik istatistik
yontemiyle Kruskal Wallis testi yapilarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Sazan baliklarindan  yapilan  Ornekleme
sonucu plazma glukoz (mg/dL), total protein
(g/dL), kolesterol (mg/dL), trigliserit (mg/dL),
sodyum (meg/L), potasyum (meg/L), kalsiyum

(mg/dL), Kklorir (meqg/L), fosfor (mg/dL),
ALT (SGPT;UIL) ve AST
(SGOT;U/L)  degerleri Tablo 1. de
gosterilmektedir. Plazma biyokimya sonuclari
incelendiginde goriilecegi tizere plazma
glukoz 69,83+3,13 mg/dL, total protein

1,96+0,13 g/dL, AST 333,00+69,89 U/L, ALT
116,00+11,22  U/L, trigliserit  43,40+5,52
mg/dL, kolesterol 124,404+27,85 mg/dL, sodyum
143,37+2,19 mmol/L, potasyum 2,1+ 0,44
mmol/L, kloriir 106,70+2,59 mmol/L, kalsiyum
8,13+0,59 mg/dL ve fosfor 9,84+2,41mg/dL
olarak saptanmistir.

Tablol. Sazan baliklar1 plazma biyokimyasal
parametrelere ait sonuglar (ortalama =+ std)

Biyokimyasal =~ Parametreler| Ortalama =+ std
(plazma)

Glukoz (mg/dL) 69.83 +3.13
Total Proteini (g/dL) 1.96 £0.13
AST (U/L) 333.00 + 69.89
ALT (U/L) 116.00 + 11.22
Trigliserit (mg/dL) 43.40 £ 5.52
Kolesterol (mg/dL) 124.40 £ 27.85
Sodyum (mmol/L) 143.37 £2.19
Potasyum (mmol/L) 2.10+ 0.44
Kloriir (mmol/L) 106.70 £+ 2.59
Kalsiyum (mg/dL) 8.13 £ 0.59
Fosfor (mg/dL) 9.84 £2.41

TARTISMA

Bu c¢alismada saglikli sazan baliklarinin kan
plazma biyokimyasi degerleri belirlenerek, bu
tirle yapilan ¢aligmalar i¢in bu parametreler
acisindan referans degerleri belirlenmistir.
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Kan biyokimya parametreleri toksik madde
maruziyeti, hastalik vb. etkenler sonucu hayvanlarin
yapisal ve fonksiyonel durumunun teshisinde
kullamlan tiim viicudu ilgilendiren patofizyolojinin
bir gostergesidir®. Cevresel (sicaklik, fotoperiyot,
salinite, amonyak, yogun stoklama vb.), fizyolojik
(tireme siklusu, yas, beslenme, cinsiyet vb.) ve sosyal
birgok faktoriin baliklarda kan parametrelerini
etkiledigi kaydedilmistir®. Bu baglamda toksik
maddenin  balik sagliginda yarattigi etki ve
olusturdugu stresin yamit1 kan parametreleri ile
saptanabilmektedir. Balik iizerinde stres yaratan
faktorler kanda glukoz ve elektrolit degerlerinin
yaninda total protein konsantrasyonlar1 ve hematokrit
degerlerini de etkiler’101,  Strese giren balik,
adrenalin ve noradrenalin salgilayarak katekolamin
salgisim1 aktive eder. Salinan  katekolamin, Stres
kaynakli hiicre metabolizma artis1 i¢in daha fazla
enerji  talebini saglamak amaciyla karaciger
glikojeninin kan glukozuna déniisiimiinii arttirir®,
Elektrolit degerleri, ¢evreden gelen dis etkiler igin
indikator olarak kullanilabilmektedir'?!3, Baliklarda
elektrolitdegisimleri memelilerden daha karmasiktir.

Asit-baz dengesi haricinde baliklarda elektrolit
konsantrasyonlar1 ~ sudaki  mineral  igeriginden,
solungac fonksiyonundan ve stres yaratan sudaki
degisimlerden etkilenirler’. Serum  yapisindaki
biyokimyasal degisikliklerden hipoproteinemi,
hipokloremi ve hipokalsemi baligin yasadigi toksik
madde stresi sonucu solunga¢ permeabilitesinin
artigina baglanmistir®, Total plazma protein degerleri
ise baligin saghk ve beslenme durumunu saptamada
klinik  olarak  onemli  bir  parametredir®4,
Triglisertin oncelikli islevinin, depolama ve hiicresel
enerjiyi saglamak oldugu ve beslenme durumunun bir
belirteci olarak kullanildig1 ifade edilmektedirt®.
Organizmada  plazmanin ozmotik  basincini
dengelenmesi ve iyon homeostasisi i¢in Na, Ca, K, ClI
ve P gibi elektrolitler gereklidir. Plazmada bulunan
elektrolitler, kirleticilerle ozmoregiilasyonda olusan
degisiklikleri tespit etmede 6nemli bir parametredir.
Baliklarda kan plazmasinda bulunan Na, Ca, K, Cl ve
P elektrolitlerinin  dl¢lilmesiyle osmoregiilasyon
degisiklikleri saptanmaktadir. Ekstraseliiler sivinin
temel inorganik anyonu olan Cl’nin, asit-baz
dengesinin devamliliginda 6nemli oldugunu Cl ve
Na’nin viicut sivisinin osmolaritesini dengeledigini
bildirilmistir'®, Onemli bir katyon olan Na’nin, viicut
suyunun dagilimi, kanin asit-baz dengesi ve sinir ve
kas fonksiyonlar1 ve kan pH’smmin korunmasinda
onemli gorevi oldugunu, alabaliklar i¢cin Na serum
degerlerinin ise 138,7-158,3 mmol/L araliginda
degistigini tespit etmistir'®,
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Bu c¢alismada kisithiligimiz cinsiyete gore
ayrim yapmamis olmak olarak belirtilebilir.

SONUC
Diinyada genis yayilim alanmna sahip ve
toksikoloji  ¢alismalarinda ~ 6nemli ~ model

organizmalardan olan sazan baliklarinin referans
plazma biyokimya degerlerinin biyobelirteg
olarak  diger c¢aligmalara 151k tutacagi
diisiinmekteyiz..
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